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St. Nicholas of Japan.

Πάσχα 

Пасха 
誰れか齋して労せしならば、今銀一枚を取るべし。 

・・・ 齋せし者及び齋せざりし者は今日楽しめ。 

 パスハ 4/24 Pascha
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祭日一覧

移動祭日 主要な齋期間

聖枝祭 ～ 大齋

昇天祭 ～ 受難週間

聖五旬祭 ～ 使徒の齋

～ 生神女就寝祭の齋

固定祭日 ～ フィリップの齋

降誕祭 齋の日

神現祭 不禁食期間を除く毎週の水曜日と金曜日

迎接祭 神現祭前日の齋

生神女福音祭 前駆授洗イヲアン斬首祭

顕栄祭 十字架挙栄祭

生神女就寝祭 不禁食期間

生神女誕生祭 ～ 降誕祭後の不禁食期間

十字架挙栄祭 ～ 不禁食週間

生神女進堂祭 ～ チーズ週間

～ 光明週間

～ 至聖三者週間

齋の表記

幼児・成長期の子供・妊婦・出産直後の人・高齢者・病人・旅行者は齋が免除されます。 

食べ過ぎなければ三食とも十分な量を食べる事ができます。 

齋に限らず完全な信仰生活を望む場合は修道院に入ります。 

修道院などでは食事のできる時間帯も含めて更に細かい規定や習慣があります。 

実際の運用は修道院ごとに異なります。 

聖大パスハ 4月24日 

4月17日 3月7日(月) 4月15日(金)

6月2日 4月18日(月) 4月23日(土)

6月12日 6月20日(月) 7月11日(月)

8月14日(日) 8月27日(土)

11月28日(月) 2012年1月6日(金)

1月7日(金)

1月19日(水)

2月15日(火) 1月18日(火)

4月7日(木) 9月11日(日)

8月19日(金) 9月27日(火)

8月28日(日)

9月21日(水) 1月7日(金) 1月17日(月)

9月27日(火) 2月13日(日) 2月19日(土)

12月4日(日) 2月28日(月) 3月6日(日)

4月24日(日) 4月30日(土)

6月12日(日) 6月18日(土)

禁 ・・・ 禁食

齋 ・・・ 厳しい齋・パン・野菜・果物・蜂蜜・水・塩など

湯 ・・・ 油を含まないスープや味噌汁などのお湯系統・厳密には温かいお茶を含む

油 ・・・ 油とワイン・ギリシャの習慣では貝類(介類)も許される

魚 ・・・ 魚介類

鱣 ・・・ キャビア・イクラ・つまり魚の卵

酪 ・・・ バター・チーズ・酪農製品・つまり肉のみ節制

飽 ・・・ 齋してはいけない
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日 月 火 水 木 金 土

1

魚

2 3 4 5 6 7 8

魚 湯 油 齋 油 飽 飽

9 10 11 12 13 14 15

飽 飽 飽 飽 飽 飽 飽

16 17 18 19 20 21 22

飽 飽 油 魚

23 24 25 26 27 28 29

魚 魚

30 31

2011年   1月
                         元日

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  新年の奉事

(グレゴリオ暦) 

             

             

             徹夜祷

第32主日　7  調   ● 朔    降誕祭前日の斎
 聖フィリップの斎終了

降誕祭(十二大祭)
(ワシリイ聖体礼儀)

 

         

           

             

         降誕祭前晩祷  (ユリウス暦での12月25日)  徹夜祷

第33主日　8  調  成人の日    上弦◐   主の割礼祭
 新年の奉事

 

             

             

             

         主の割礼祭前晩祷    徹夜祷

第34主日　1  調     神現祭(十二大祭)
(ワシリイ聖体礼儀)

○ 望    

     
 
大聖水式

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第35主日　2  調      下弦◑      

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第36主日　3  調                      
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

魚 魚

6 7 8 9 10 11 12

魚 魚

13 14 15 16 17 18 19

飽 飽 飽 飽 飽 飽 飽

20 21 22 23 24 25 26

魚 魚

27 28

酪

  2011年   2月    

            ● 朔    

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

ザクヘイの主日
第37主日　4  調         建国記念の日

 上弦◐
 

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

税吏とファリセイ
 5  調   迎接祭(十二大祭) 

亜使徒日本の大主教
 聖ニコライ祭

  ○ 望  

             

             

             

   迎接祭前晩祷  日本の聖ニコライ祭前晩祷        徹夜祷

蕩子の主日　6  調          下弦◑  

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

楽しきパスハを目指して各
 御家庭の肉を食い尽す週。            徹夜祷

断肉の主日　7  調                      

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

             

           

楽しきパスハを目指して各御家
 庭の卵・乳製品を食い尽す週。            
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

酪 酪 酪 酪 酪

6 7 8 9 10 11 12

酪 禁 湯 齋 湯 齋 油

13 14 15 16 17 18 19

油 齋 湯 齋 湯 齋 油

20 21 22 23 24 25 26

油
聖大ワシリイ聖体礼儀

齋 湯 齋 湯 齋 油

27 28 29 30 31

油 齋 湯 齋 湯

  2011年   3月    

                ● 朔

 
 

 
           

             

             

             徹夜祷

乾酪の主日　8  調 大斎の開始
 早課～晩課

 早課～晩課  早課～先備聖体礼儀    早課～先備聖体礼儀  聖金口イオアン聖体礼儀

衣替(布:白⇒黒・
ランパート:赤⇒青) 

    三時課・六時課・
 聖体礼儀

           

           

 赦罪の晩課
晩堂大課

(アンドレイのカノン)
晩堂大課

(アンドレイのカノン)
晩堂大課

(アンドレイのカノン)
晩堂大課

(アンドレイのカノン)  早課・一時課  徹夜祷

正教勝利の主日　1調
 上弦◐      三時課～先備聖体礼儀    三時課～先備聖体礼儀  聖金口イオアン聖体礼儀

 聖大ワシリイ聖体礼儀       三時課・六時課・
 聖体礼儀

             

             

     晩堂大課・早課・一時課    晩堂大課・早課・一時課 早課・一時課(死者の記憶)  徹夜祷

聖グリゴリイパラマ
 の主日 2   ○調　望  春分の日    三時課～先備聖体礼儀    三時課～先備聖体礼儀

聖金口イオアン聖体礼儀
 下弦◑

      三時課・六時課・
 聖体礼儀

           

             

     晩堂大課・早課・一時課    晩堂大課・早課・一時課 早課・一時課(死者の記憶)  徹夜祷

十字架叩拝の主日
3  調      三時課～先備聖体礼儀          

 聖大ワシリイ聖体礼儀      
 

 
 

 

             

             

     晩堂大課・早課・一時課    晩堂大課・早課・一時課    
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

齋 油

3 4 5 6 7 8 9

油 齋 湯 齋 魚 齋 油

10 11 12 13 14 15 16

油 齋 湯 齋 湯 齋 鱣

17 18 19 20 21 22 聖大金曜日 23

魚 齋 湯 齋 湯
時課・晩課・聖体礼儀

禁
王時課

油
時課・晩課・聖体礼儀

24 25 26 27 28 29 30

飽 飽 飽 飽 飽 飽

  2011年   4月    

                     三時課～先備聖体礼儀  聖金口イオアン聖体礼儀

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  三時課・六時課・

 聖体礼儀

             

             

           早課・一時課（死者の記憶）  徹夜祷

階梯者イオアンの主日
4   ●調　朔      三時課～先備聖体礼儀 生神女福音祭

 （十二大祭）
 三時課～先備聖体礼儀

 アカフェストのスボタ
 聖金口イオアン聖体礼儀

 聖大ワシリイ聖体礼儀      

             

             

     晩堂大課・早課・一時課  生神女福音祭前晩祷  晩堂大課・早課・一時課  早課・一時課  徹夜祷

エギペトの
 聖マリヤの主日 5  調  上弦◐    三時課～先備聖体礼儀    三時課～先備聖体礼儀

 大斎の終了
ラザリのスボタ

 聖金口イオアン聖体礼儀

 聖大ワシリイ聖体礼儀      

             

             

日本正教会聖自治祝福及び
 日本の聖ニコライ列聖記憶日        

早課・一時課
(ラザリのスボタ)  徹夜祷

聖枝祭(十二大祭)
聖金口イオアン聖体礼儀

○聖大月曜日　望
 早課～先備聖体礼儀

聖大火曜日
 三時課～先備聖体礼儀

聖大水曜日
 三時課～先備聖体礼儀

聖大木曜日
聖大ワシリイ聖体礼儀

聖大スボタ
 聖大ワシリイ聖体礼儀

6調

          晩課(主の眠り)  

          早課・一時課(主の葬り)  

 晩課
 晩堂大課・早課・一時課  晩堂大課・早課・一時課  早課・一時課 早課（受難の12  福音）

衣替(布:黒⇒白・
ランパート:青⇒赤)  夜半課(23:30頃～)

 聖大パスハ
光明週間の始り

 下弦◑
 聖金口イオアン聖体礼儀  聖金口イオアン聖体礼儀  聖金口イオアン聖体礼儀 昭和の日

 聖金口イオアン聖体礼儀
光明週間の終り

 聖金口イオアン聖体礼儀

(復活大祭) 0:00～3:30頃迄
　Пасха
　Πάσχα
　Pascha 
聖金口イオアン聖体礼儀

 聖金口イオアン聖体礼儀      

           

           

         徹夜祷

                 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

             

             

             

 ※光明週間の聖体礼儀は近年行われていない。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

魚 魚

8 9 10 11 12 13 14

魚 魚

15 16 17 18 19 20 21

魚 魚

22 23 24 25 26 27 28

魚 魚

29 30 31

  2011年   5月    

 フォマの主日 1調 大パニヒダ
(全死者の記憶) ● 憲法記念日　朔  みどりの日  こどもの日    

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

           
フェオドシイ永島府主教

       永眠記憶日 　徹夜祷

 携香女の主日 2調      上弦◐      

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

     ペトル有原主教永眠記憶日      
ダニイル府主教着座記憶日

 徹夜祷

 難者の主日 3調   ○ 望        

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

           
聖ニコライ不朽体

 遷移の祭前晩祷
ミラ･リキヤの奇蹟者
聖ニコライの不朽体
遷移の祭

     下弦◑      

 
サマリヤの婦の主日
4調  

 
 

   
 

   
 

 

           

             

             徹夜祷

瞽者の主日　5  調                    
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

魚 魚

5 6 7 8 9 10 11

魚 魚

12 13 14 15 16 17 18

飽 飽 飽 飽 飽 飽

19 20 21 22 23 24 25

湯 魚 齋 魚 齋 魚

26 27 28 29 30

魚 湯 魚 齋 魚

  2011年   6月    

              昇天祭(十二大祭)
● 朔

   

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

             

             

       昇天祭前晩祷      徹夜祷

  諸聖神父の主日 6調        上弦◐    

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             聖五旬祭前晩祷

聖五旬祭
（聖神降臨祭）   聖神の日     ○ 望    

 
(十二大祭)  7  調            

           

             

   聖神降臨祭晩課・初屈祈祷            徹夜祷

衆聖人の主日
第1主日　8  調  使徒の齋の開始      下弦◑    

 
             

             

             

             徹夜祷

第2主日　1  調                
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

齋 魚

3 4 5 6 7 8 9

魚 湯 魚 齋 魚 齋 魚

10 11 12 13 14 15 16

魚 湯 齋 齋

17 18 19 20 21 22 23

齋 齋

24 25 26 27 28 29 30

齋 齋

31

  2011年   7月    

                    ● 朔  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

             

             

             徹夜祷

第3主日　2  調        前駆授洗イヲアン誕生祭  上弦◐  

             

             

             

       前駆イオアン誕生祭前晩祷      徹夜祷

第4主日　3  調  聖使徒の斎終了
聖使徒ペトル・

 パワェル祭
    ○ 望  

   
 

   
 

   
 

 

             

             

             徹夜祷

第5主日　4  調  海の日          下弦◑

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第6主日　5  調            

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第7主日　6 ● 調　朔                        
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

齋 齋

7 8 9 10 11 12 13

齋 齋

14 15 16 17 18 19 20

油 齋 湯 齋 湯 魚 油

21 22 23 24 25 26 27

油 齋 湯 齋 湯 齋 油

28 29 30 31

齋

  2011年   8月    

               上弦◐

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第8主日　7  調            

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

        セルギイ府主教永眠記憶日      徹夜祷

第9主日　8調
○ 望

        顕栄祭(変容祭) 
(十二大祭)

 

 生神女就寝祭の斎開始          果物を食べる日  

             

             

         顕栄祭前晩祷    徹夜祷

第10主日　1  調  下弦◑          生神女就寝祭の斎終了

             

             

             

             生神女就寝祭前晩祷

生神女就寝祭
 （十二大祭）

● 朔                

 
第11主日　2  調
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

齋

4 5 6 7 8 9 10

齋 齋

11 12 13 14 15 16 17

油 齋 齋

18 19 20 21 22 23 24

魚 齋

25 26 27 28 29 30

油 齋 齋

  2011年   9月    

                     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第12主日　3  調  上弦◐          

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

           
前駆イオアン斬首祭

 前晩祷

前駆授洗
 イヲアン斬首祭

○ 望          

第13主日　4  調
 

 
 

   
 

   
 

 

             

             

             徹夜祷

第14主日　5  調  敬老の日  下弦◑ 生神女誕生祭
 （十二大祭）

   秋分の日  

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

     生神女誕生祭前晩祷        徹夜祷

第15主日　6  調   十字架挙栄祭
 （十二大祭）

         

 
 

 
  ● 朔  

 
   

 
 

             

             

   十字架挙栄祭前晩祷          
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日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

齋 齋

9 10 11 12 13 14 15

齋 魚

16 17 18 19 20 21 22

齋 齋

23 24 25 26 27 28 29

齋 齋

30 31

  2011年   10月    

                         

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

             

             

             徹夜祷

第16主日　7  調    上弦◐        ラドネジの聖セルギイ祭

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

           聖セルギイ祭前晩祷  徹夜祷

第17主日　8  調  体育の日   ○ 望    生神女庇護祭  

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

         生神女庇護祭前晩祷    徹夜祷

第18主日　1  調        下弦◑    

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第19主日　2  調       ● 朔    

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第20主日　3  調                      
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

齋 齋

6 7 8 9 10 11 12

齋 齋

13 14 15 16 17 18 19

齋 齋

20 21 22 23 24 25 26

齋 齋

27 28 29 30

湯 魚 齋

  2011年   11月    

             文化の日　上弦◐    

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第21主日　4  調         ○ 望  

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第22主日　5  調            下弦◑

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

 
ダイニル府主教(主教)

 叙聖記憶日        
ニコライ小野主教

 永眠記憶日　徹夜祷

第23主日　6  調      勤労感謝の日   ● 朔  

 
 

 
 

 
   

 
   

 
 

             

             

             徹夜祷

第24主日　7  調 聖フィリップの斎開始
別名：学びの斎                
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

魚 齋 魚

4 5 6 7 8 9 10

魚 湯 魚 齋 魚 齋 魚

11 12 13 14 15 16 17

魚 湯 魚 齋 魚 齋 魚

18 19 20 21 22 23 24

魚 湯 油 齋 油 齋 魚

25 26 27 28 29 30 31

魚 湯 油 齋 油 齋 魚

  2011年   12月    

                   上弦◐  

 
 

 
 

 
 

 
       

             

             

             生神女進堂祭前晩祷

生神女進堂祭
 （十二大祭）

          ○ 望

第25主日　8  調            

             

             

             徹夜祷

第26主日　1  調            

             

             

             

             徹夜祷

第27主日　2調
 下弦◑

ミラ･リキヤの奇蹟者
 聖ニコライ祭        天皇誕生日  

             

             

             

 聖ニコライ祭前晩祷          
降誕祭(グレゴリオ暦)

 前晩祷

降誕祭(グレゴリオ暦)
第28  主日 3調            

● 朔            

           

             

 (日本では十二大祭の扱い)          
晩課・新年感謝祈祷

(23:30～) 
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このカレンダーについて

 また、日本の祝祭日や暦の情報、月の朔望などは下記サイトの情報を参照しています。

その他

今後の予定

 書簡・福音の読みの箇所を参照できるようにする。

 聖人の記憶日をデータベースに登録して参照できるようにする。

 プログラムの構造をもっと簡素にする。

 齋や冗長な説明などを表示を選択するオプションを追加する。

免責

 教会の祭日ばかりでなく、国の祝祭日、日付や曜日といった基本的な情報も正確という保障はありません。

 厳密さを求める場合は、より権威のある発行元のカレンダーを入手してください。

 ― 付録 齋について

 齋では聖体礼儀という祭りを迎える準備として主に食事を節制し諸欲を遠ざけ神の方向に向き直る生活をします。

大齋

水曜日と金曜日の齋

方法

 このカレンダーは正教会カレンダーの試作品です。主に下記サイトの情報を利用して作成しています。
  過去１～２年のニコライ堂だよりや教団で発行している正教会暦も参考にしています。

http://www.holytrinityorthodox.com/calendar/ - Orthodox Calendar. HOLY TRINITY RUSSIAN ORTHODOX CHURCH 

http://www.nao.ac.jp/koyomi/ -    国立天文台天文情報センター暦計算室

http://koyomi.vis.ne.jp/ -  こよみのページ

神現祭やペトル・パワェル祭の日程を近くの日曜日にずらすような操作はしていません。基本的に暦どおりです。
 書簡・福音の読みの箇所やその日の記憶聖人の一覧を出力する機能はまだ実装できていません。

TeX形式への出力とPDF  への出力をサポートする。

このカレンダーは有用であることを願って頒布されますが、*全くの無保証*  です。

 大齋はパスハを迎える準備として特に重要です。信者でない人は祭に預かることができないので齋をする必要は
  ありません。洗礼を控えた人は祭りに預かる準備として齋が必要です。健康ばかりでなく霊的にも危険が伴いま

  す。疑問を感じたら早めに司祭に質問して解決します。

 水曜日のイウダの裏切と金曜日の主の十字架を経て日曜日の復活があることを記憶します。イウダばかりでなく
  他の聖使徒等も主を置き去りにして逃げたように、私達も普段の生活で主を置き去りにしたことを悔改します。

   基本的には肉・魚・卵・乳製品・油・酒を断ちます。最初の年は肉だけを断ち、それができたら翌年はチーズ
  やミルクも断ちます。祈祷に専念して食事を節制し贅沢を控えます。徐々に厳しくしながら長い年月をかけて知

 識と経験を積み重ねます。食欲という基本的な欲を制御することで他の様々な誘いを退ける術を身につけます。
 厳しい齋ではパン・野菜・果物・蜂蜜・水・塩などで生活します。

http://www.holytrinityorthodox.com/calendar/
http://www.nao.ac.jp/koyomi/
http://koyomi.vis.ne.jp/
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